
执行摘要

从新冠肺炎疫情(COVID-19)所带来的短
期和长远的影响，到气候变化所引起的卫

生安全问题，无不说明健康的未来在一个

经济、社会、技术和环境迅速变化的时代

更为重要。数字化转型，即将数字技术和

平台融入生活各个领域的过程，是理解和

塑造种种颠覆性动力的核心。由于当前关

于数字技术和健康交互作用的证据相当稀

缺，我们应采取预防性、任务为导向和基

于价值的数字治理方法。

数字化转型作为新的健康决定因素
数字化转型已被融入更广泛的政治、社会

和经济进程中。数据提取、权力集中以及

虚假信息的传播等也融入了各种商业模

式，代表数字化转型阶段的现状。数字工

具能够为私营机构和政府带来了解大众

日常生活的前所未有的可能性，甚至被用

于监视和政治性的用途。新冠肺炎疫情同

时加快健康数据和经济发展息息相关的

趋势和医疗界对数字解决方案日益增长的 
需求。

数字化转型能够在健康和卫生保健等领域

带来巨大的长远效益和改变，而且能从此

角度来理解和解决健康和福祉问题。数

字技术已经直接（通过其在健康系统、卫

生保健、健康状况和自我监测行为中的

应用），或间接（通过其对健康相关的社

会、商业和环境决定因素的影响）推动健

康变革。此外，由于数字接入和数字扫盲

对健康和福祉有一定的影响力，我们可将

数字生态系统视为一个愈加重要的健康决

定因素。

以数字化转型的全民健康覆盖来实
现健康和福祉
数字化转型也重新改变我们对公共卫生和

全民健康覆盖 (UHC) 等概念的理解，反映 
数字技术在多个范畴内能改变健康和福祉

的现实，从而提供用以实现公共卫生目标

的新工具。然而，这并不代表实现全民健

康覆盖完全取决于快速采用新科技和数字

技术。相反，决策者必须采用以任务为

导向的数字健康创新方法，旨在公平分享

其利益，确保数字技术经济上可行、分权

化和民主化。此外，这也是一个重新审视

健康体系所提供的健康服务全面性的好机

会，从而达到成功数字化转型的公共卫生

和全民健康覆盖。这也能够更贴切地显出

直接依赖数字技术的健康和福祉的新维度

以及数字技术作为新的健康决定因素所发

挥的作用。

以儿童和青年人为核心
为了确保每个人都能受益于健康和医疗保

健的数字化转型，我们应将数字健康的定

位放在生命早期的健康和福祉，确保全民

健康覆盖的核心健康服务和儿童青少年的

需求和优先事项相吻合，适应于各个年龄

别、社会经济状况和数字扫盲程度。将儿

童和青年人放在工作核心有几个原因。

首先，在童年早期强调数字技术作为健康

决定因素对减少疾病及其社会和经济负担

至关重要。其次，儿童和青年人的健康

和福祉也是检验社会利用数字化转型来实

现全民健康覆盖的试金石。第三，儿童

和青年人通常是接触数字技术最多的人，
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因此他们都容易受到其产生的潜在危害并

发掘无限可能性。因此，他们能够共同设

计，研究和积极参与数字健康解决方案的 
实施。

健康未来基于价值的治理框架
健康和医疗保健数字化带来的巨大挑战和

机遇要求建立一套多层次治理的体系，以

民主、公平、团结、包容和人权等全民

健康的核心价值为基础。维护价值观将有

助于确保数字技术实现健康效益，包括

全民健康覆盖的积极转型、改善健康服务

的可及性和质量，以及更有效地预防和管

理公共卫生危机。然而，如果这些价值观

要在健康未来方面发挥核心作用，就必须

加强和更新它们与数字化转型的相关性和 
交叉性。

四个推动可持续健康未来的行动 
领域
健康和医疗保健数字技术的治理必须以公

益而非私利为目的。其主要目标应以应对

数字化转型所带来的权力不对称，增加公

众对数字健康生态系统的信任和确保数字

技术和数字接入能有益于公共卫生和全

民健康覆盖作为大前提。为了实现这些目

标，我们提出了能够塑造数字世界中的健

康未来的四个行动领域。

首先，我们建议决策者、医疗专业人员和

研究人员将数字技术作为一个新颖而极为

重要的健康决定因素。其次，我们需要建

立较为规范而值得信赖的治理架构，能够

赋予患者和弱势群体权利、确保健康和数

字权利以及监管数字健康生态系统中强大

的参与者。第三，我们呼吁以数据团结为

基础，采取崭新的方法来收集和使用健康

数据来维护个人权利，促进数据的公共利

益潜力，并确保数据公正和平等的文化。

最后，我们敦促决策者投资于数字化转型

健康系统的促成因素。这将需要国家数字

健康策略的强大自主权，并制定明确的投

资路线图，以便按照不同数字健康成熟度

来优先考虑最需要的技术。
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